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p/ Meie inimesed ja kokkulepped ; Varju seal, kus parasjagu oled
Kriis ei pruugi alata siis, kui kdik on kodus. Rahulik kokkulepe aitab valtida tarbetut liikumist ja segadust. Kui saad EE-ALARMIilt korralduse ,varju kohe" vdi kuuled ohusireeni, tegutse esmalt enda turvalisuse nimel. Lisainfot
m otsi parast seda, kui oled siseruumis ja ohutumas kohas.
MOTLE HETKEKS OLE OHUTUS KOHAS VOTKE UHENDUST : 1 2 3 4
Loe vo6i kuula saadud juhis 16puni. Kui olukord lubab, kasutage oma pere MINE SISERUUMI EEMALE AKENDEST JAA PAIGALE JALGI INFOT
kokkulepet. |ahim sobiv koht on parim vali tugevate seintega ruum ara hakka teise perelikme loe EE-ALARM i ja ametlikke

: poole liikuma juhiseid

Kui laps on koolis voi lasteaias

= ) 'a 113
Laps on asutuse personali hoole all. Ara eelda, et pead talle kohe jarele minema. Oota kooli, lasteaia v6i ametkondade S6num ,,VOIMALIK OHUOHT

infot ja jargi juhiseid. Kui antakse korraldus varjuda, on kdige turvalisem, et igaiiks varjub seal, kus ta parasjagu viibib — — jatka tavapéraseid tegevusi, varjuda ei ole vaja, kuid ole valmis olukorra muutudes tegutsema.
laps asutuses ja sina enda |ahimas ohutus kohas. L o : . : Sénum ,VARJU KOHE* vdi kuuled sireene

Rahulik sonum lapsele: ,,Sina oled oma dpetajaga ja mina jargin samuti juhiseid. Me molemad teame, mida : ) . " . . N

teha.« : — varju kohe seal, kus oled; ara hakka likuma koju, kooli ega lahedastele jarele

. > : — Oled Oues: mine kohe lahimasse sobivasse siseruumi. Kui siseruumi ei ole véimalik juda, otsi tugev takistus,
Kus me tavalls_el_t oleme? . o o : sein, kraav voi lohk, lasku véimalikult madalale ning kaitse pead ja kaela.
Taida vahemalt nende inimeste kohta, kelle liilkumist voi abivajadust kriisi ajal pead teadma. . . ) . - " - - . o . .
— Oled autos: peatu esimesel turvalisel véimalusel nii, et ei takista operatiivsidukeid. Véimalusel vilju autost ja

mine lahimasse siseruumi v&i tugeva takistuse taha — auto ise ei ole hea varjumiskoht. Kui autost véljuda ei saa, kum-

PERELIIKMED JA OLULISED KONTAKTID : mardu akende joonest madalamale ning kaitse pead ja kaela.
_ — Oled bussis, rongis, trammis, trollis voi taksos: kui séiduk peatub, vlju ja mine véimalusel l4hi-
: masse siseruumi; hoidu teistest sdidukitest ja klaaspindadest. Kui sdiduk ei peatu, liigu voimalusel kohta, kus klaas ei
ole otse sinu ees, kummardu véimalikult madalale ning kaitse pead ja kaela.
— Oled poes, t66l, raamatukogus v6i muus hoones: jaa sinna. Mine akendest ja vélisustest eemale,
véimalusel madalamale korrusele ja kohta, kus sinu ning valisdhu vahele jaab mitu tugevat seina.

Kui laps on koolis voi lasteaias

Ara mine varjumiskorralduse ajal last &ra tooma. Laps on asutuse personali hoole all ja sina varjud seal, kus parasjagu
oled. Nii valdite ohu ajal tarbetut likumist ja liikluskoormust.

Meie kokkulepe, kui lihendust ei saa
: ulepe, kut uhendust el Meie Iihim sobiv koht kodus

KOHTUMISPAIK OLULINE KONTAKT :
Kodu Ihedal: Nimi: : KOHT / RUUM:
Valjaspool kodupiirkonda: Telefon: :
Parim olemasolev valik on véimalikult madalal korrusel, tugevate seinte taga ja eemal
: kendest.
? : a
KES TEEB MIDA? : O vesi O telefon O akupank O raadio O taskulamp O ravimid

Lastele 1aheb selleks juhise saanuna jarele: : VARJUMINE
Eaka / abivajaja juurde laheb: :
Loomade eest vastutab: :
Naabrit kontrollib: : Kust saame ametlikku infot?

EE-ALARM KRIIS.EE ERR 1247
MEIE PERE OFFLINE-KOKKULEPE SMS ja apiteavitus operatiivne kriisiinfo raadio, TV ja veeb riigiinfo telefon

Kui me ei saa Uksteisele helistada ega kirjutada, siis

ELANIKKONNAKAITSEKUU e ELANIKKONNAKAITSEKUU

3 « VALMISOLEK @W@ 4 + MEIE KODU
) Meie pere toimetulekut mojutab p Kuitavaparased teenused ei toGta

¥

Koik pered ei vaja lihesugust plaani. Hajaasustuses, kortermajas, rannakilas vdi alevikus vdivad vajadused olla m Koige kasulikum on teada, millest sinu kodu séltub ja milline on varulahendus. Sa ei pea kdike korraga lahendama —

erinevad. Margi need olukorrad, millele teie pere peaks rohkem métlema. alusta kdige olulisemast.

TEENUS / VAJADUS TOIMIB? MEIE VARULAHENDUS

HEA MOTE

Kirjuta tdhtsamad telefoninumbrid ka paberile. Nii on need olemas ka siis, kui telefon on tihi, katki vi kdeparast pole. Kiite ja soe tuba Djah e
Joogivesi Ojah Oei
Meie pere puhul tasub arvestada
O elame hajaasustuses O peres on inimene, kelle abivahend v6i meditsiiniseade :
O meie kodune vesi sdltub elektrist / pumbast vajab elektrit : Toidu valmistamine Ojah Oei
O meie kite séltub elektrist O meil on koduloomad / p&llumajandusloomad :
O koduni viiv tee vib tugeva lume vai tormi ajal muutuda O meil puudub isiklik auto :
raske§tl Ia”bltavaks B N o O kgegl pereliikmetest liigub iga paev pikalt tdole voi : WC / kanalisatsioon Ojah Oei
O meie piirkonda vdib méjutada Uleujutus kooli :
O elame metsa voi suurema maastikuala lahedal O muu:
O peres on inimene, kes vajab regulaarseid ravimeid
Telefonide laadimine Ojah Oei
Meie kaks olukorda, milleks valmistume esimesena
Info saamine Ojah Oei
MUREKOHT MEIE VARULAHENDUS
Kas me teame, kus see asub?
MUREKOHT MEIE VARULAHENDUS .
ELEKTRI PEALULITI VEE SULGEMISKOHT
Asukoht: Asukoht:
Kui liikumine on hairitud KUTTE VARULAHENDUS ELEKTRITA TOIDUTEGEMINE
Torm, tugev lumesadu, Uleujutus, langenud puud v&i muu olukord véivad tdhendada, et koju voi kodust valja ei paase
tavaparasel viisil. Kui meie tavapéarane tee ei ole labitav, siis:
Alternatiivne tee / koht, kust infot saame:
VARAV | GARAAZ KASITSI MUU OLULINE

Kui liigume autoga
Autos vbiks olla vahemalt:

O telefonilaadija O helkurvest

O taskulamp O paberkaart v6i muu offline-navigeerimise véimalus

O soe tekk O vajalikud ravimid .

O joogivesi O muu: : Kiire kodune kontroll

O lumelabidas hooajal O muu: . O suitsuandur to6tab O vajadusel vingugaasiandur O taskulamp on leitav (ka pimedas)
[J akupank on laetud [0 elektrita raadio toétab [0 auto paak on voimalusel pooltais
[0 tulekustuti voi tuletekk on kaepérast O O

Hoiame voimalusel kiitusepaagi vahemalt pooltais.

ELANIKKONNAKAITSEKUU ELANIKKONNAKAITSEKUU
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§ Abijainfo Glhes kohas

Pane see leht koos taidetud plaaniga kohta, mida kdik pereliikmed teavad. Kriisi ajal jargi alati varskeimat ametlikku infot.

KERKSUSKESKUSED HALJALA VALLAS

Vajaduse korral avatakse kerksuskeskus Haljala rahvamajas ja/véi Vosu paastekomandos. Keskus ei ole iga kriisi ajal
automaatselt avatud — avamisest annab vald eraldi teada. Kerksuskeskusest vdib vastavalt olukorrale saada ametlikku
infot ja esmavajalikku abi, nditeks joogivett voi seadmete laadimise véimalust.

Olulised numbrid

112 1247 1343
HADAABI RIIGIINFO ELEKTRILEVI
kui elu, tervis voi vara on ohus kriisiinfo ja riigiga seotud kiisimused rikketelefon

1220 16662 510 6244
PEREARSTI NOU MURGISTUSINFO HALJALA VALD
tervisendu 66paev labi miurgistuse korral ndu Uldkontakt

Kolm kohta, mida tasub teada

[=] g =]

[=]

OLEVALMIS.EE
juhised ja kodused varud

KRIIS.EE
ametlik kriisiinfo

HALJALA.EE
kohalik kriisiinfo

KUI SINU OPERAATORI LEVI PUUDUB

Proovi 112 — hadaabikdne kasutab véimalusel teise operaatori toimivat vérku.

Kui kdne ei dnnestu, taaskaivita nutitelefon, jata SIM-kaardi PIN sisestamata ja proovi uuesti 112. Parast kdnet aktivee-
ri SIM taas, et paastekorraldaja saaks vajadusel tagasi helistada.

Enne kui paned plaani ara, KONTROLLI:

O pere teab kohtumispaika MEIE JARGMINE SAMM

O vahemalt 24 h joogivett on kodus

O teame, kust vett juurde saada
O toitu on vahemalt nadalaks
O vajalikud ravimid on olemas Vaatame plaani uuesti ule:

[0 teame, mida teha, kui side ei toota

[ teame, kus see plaan asub

. ELANIKKONNAKAITSEKUU

5+ AJUTINE LAHKUMINE

Kui kodust tuleb moneks ajaks lahkuda

MEIE PERE
KRIISIPLAAN

Valmisolek annab kindlustunde.

Mis on elanikkonnakaitse?

Elanikkonnakaitse tahendab, et kriisi ajal tegutseme koos. Igaihel on
oma osa: inimene ja pere valmistuvad, kogukond markab ja toetab, vald kor-
raldab kohalikku abi ning riik juhib ja toetab kriisi lahendamist.

VOTA PEREGA 15-20 MINUTIT

Kdike ei pea ette nagema. Piisab, kui teate enne, kuidas hoiate Uhendust,
mida vajate kodus ja mis on teie jargmine samm.

Meie pere / majapidamine:

Taitsime plaani:

Vaatame uuesti ile:

KUIDAS SEDA PLAANI KASUTADA?

[0 Taida plaan koos kdigi pereliikmetega.
[0 Pane see kohta, mida koik pereliikmed teavad.
[0 Raagi kokkulepped labi ka lastega.

[0 Vaata plaan ile véhemalt kord aastas ja parast suuremaid muutusi.

. ELANIKKONNAKAITSEKUU

3% 2 « ARVUTAME

p/ Vesi, toit ja sularaha

Mbnes olukorras on kdige turvalisem jaada koju, teises vdib olla vaja ajutiselt lahkuda. Kui saad evakuatsioonikorraldu-
se, jargi seda rahulikult ja kasuta ametlikult soovitatud teid.

Millal véib lahkumine vajalik olla?

SUITS / TULEKAHJU OHTLIK AINE ULEUJUTUS / ILM MUU OLUKORD
piirkonnas ei ole turvaline ametiasutus suunab inimesed koduni v6i piirkonda jadmine jargi alati ametlikku korraldust
viibida eemale pole ohutu
Meie lahkumisplaan
ESIMENE KOHT VARUKOHT

Kuhu laheme? Kuhu veel saame minna?

TRANSPORT ABI TRANSPORDIGA

Kuidas sinna saame? Kes aitab, kui endal véimalust pole?

Kui peame kiiresti minema

VOTA KAASA

O dokumendid ja vétmed

O telefon + laadija + akupank
O sularaha + pangakaart

O hiigieenitarbed

O lapse vajalikud asjad

O vajalikud ravimid

O joogivesi ja valmis toit
O soe riietus / tekk

O taskulamp ja raadio
O lemmiklooma vajalik

MEIE PERE EI TOHI UNUSTADA

Kui elekter, vesi voi side kaob
Kdige tdhtsam on séilitada info saamise vdimalus, hoida telefoni akut ja jargida ametlikke juhiseid.
[J Saastame telefoni akut: vahendame ekraaniaega ja andmesidet; véimalusel eelistame Iihikest SMS-i.
[0 Kuulame raadiot: kriisiinfo peab jdudma meieni ka siis, kui internet ei to6ta.
[0 Vétame EE-ALARM ohuteavitust tdsiselt ja jargime sonumis antud juhiseid.
[0 Kontrollime lahedasi, eriti neid, kes vdivad vajada kdrvalabi.

[J Jalgime Haljala valla ja riigi ametlikku infot vee, abi, liikumispiirangute ja kerksuskeskuste kohta.

ELANIKKONNAKAITSEKUU

Eesmérk on tulla iseseisvalt toime vahemalt iiks nadal. Hoia varusid ringluses - varu seda, mida pere ka tavaolukorras
kasutab.

7 Meie siht: vahemalt liks nadal iseseisvat toimetulekut
Kdige ndrgem liili maarab tegeliku aja: vesi, toit, ravimid, kiite, side v8i muu pere jaoks
oluline vajadus.

PAEVA

VESI — arvuta oma pere kogus
Arvesta voimalusel vahemalt 3 liitrit joogivett inimese kohta 66pédevas. Kodus vdiks olla véhemalt Gihe 66paeva
varu ning plaan, kust saad pikema katkestuse korral vett juurde.

AJAVARU ARVUTUS MEIE VAJADUS

1 paev __ inimestx 31 |
3 paeva _ x3Ix3 |
7 paeva _ x3Ix7 |

NAIDE: 4 INIMEST MEIE VEEPLAAN

1 paev =121 Kodus on praegu: __ |
3 pdeva =361 Sellest jatkub umbes: paevaks
7 paeva = 84| Vett saame juurde:
TOIT JA SULARAHA
TOIT SULARAHA
Praegusest toiduvarust jatkub umbes paevaks. Kodus on hadaparasteks kuludeks €.
Elektrita s60davat / valmistatavat toitu jatkub paevaks. Praktiline nipp: hoia véhemalt osa summast véiksemates kupdidirides,

Meie lihtne elektrita s60k: et maksmine oleks lihtsam ka siis, kui kaardimaksed ei téta.

MEIE PERE PRAEGUNE VALMISOLEK

Praegu tuleksime iseseisvalt toime E

umbes __ péeva. 1

Uks asi, mida jargmisena parandame: KODUSED
. VARUD

MARGI, MIS ON KODUS OLEMAS

[ joogivesi [0 kauasailiv toit vahemalt nadalaks

[0 osa toidust ei vaja kuumutamist O retsepti- ja muud vajalikud ravimid (jatkub péevaks)
O taskulamp ja varupatareid O patarei-, dinamo- vdi paikesetoitega raadio

O laetud akupank O sularaha

[ hugieenitarbed ja suured prigikotid [0 esmaabivahendid

[0 lemmikloomatoit ja -tarbed [0 beebi- véi eritoit, kui vaja

O soe tekk voi magamiskott [ konserviavaja, tikud ja lihtsad toidundud

M E | E P E RE E RlVAJAD U S Nditeks retseptiravim, elektrist s6ltuv seade, eritoit, loomade vesi voi muu.

ELANIKKONNAKAITSEKUU



